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Àóòèçì - ñåðüåçíîå ðàññòðîéñòâî, 

îêàçûâàþùåå çàìåòíîå âëèÿíèå íà æèçíü 

÷åëîâåêà è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.

Äåòÿì ñ àóòèçìîì è èõ ñåìüÿì ìîæíî ïîìî÷ü, 

îñîáåííî åñëè ðàíî è ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü 

äèàãíîç è îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Çäðàâñòâóéòå!

Âîçìîæíî, âû ïîëó÷èëè ýòó áðîøþðó îò âðà÷à-ïåäè-
àòðà, íåâðîëîãà, ïñèõèàòðà èëè äðóãîãî ñïåöèàëè-
ñòà, ïðåäïîëîæèâøåãî, ÷òî âàì ñëåäóåò óçíàòü, ÷òî 
òàêîå àóòèçì.

Âîçìîæíî, âàì äàëè åå â îòâåò íà âàøè âîðîñû 
â îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè öåíòðà, ãäå 
çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ àóòèçìîì. 
Âîçìîæíî, âàì ïåðåäàëè åå äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííè-
êè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ðàíüøå âàñ.

Â ëþáîì ñëó÷àå ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áðîøþðå 
ñîäåðæèòñÿ èôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñäåëàòü 
âàì ïåðâûå øàãè â èçó÷åíèè è ïðåîäîëåíèè ýòîé 
ïðîáëåìû.





Êàê  
ïîëüçîâàòüñÿ 
ýòîé áðîøþðîé?

 

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü, 

÷òî òàêîå àóòèçì è êàê  

îí ïðîÿâëÿåòñÿ – îòêðîé-

òå ñòðàíèöó 6, ãäå åñòü 

êðàòêîå îïèñàíèå õàðàê-

òåðèñòèê àóòèçìà è ïåðå-

÷èñëåíû âîçìîæíûå  

åãî ïðîÿâëåíèÿ

Åñëè âû õîòèòå ïðîâå-

ðèòü, âîçìîæíî ëè,  

÷òî àóòèçì åñòü ó âàøåãî 

ðåáåíêà, è íóæíà ëè âàì 

äîïîëíèòåëüíàÿ êîíñóëü-

òàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ, – 

îòêðîéòå ñòðàíèöó 30  

è âîñïîëüçóéòåñü ïðîñòûìè 

ñïîñîáàìè îöåíêè ðèñêà 

íàëè÷èÿ àóòèçìà ó äåòåé

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü, 

êàê ìîæíî ïîìî÷ü  

äåòÿì ñ àóòèçìîì, êàêèå 

ìåòîäû è ïîäõîäû ê ïîìî-

ùè ñóùåñòâóþò ñåãîäíÿ, 

îòêðîéòå ñòðàíèöó 38

Åñëè âû èùåòå äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðî 

àóòèçì, èçó÷èòå ññûëêè  

â êîíöå áðîøþðû

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü  

ïðî äîñòóïíóþ ïîìîùü 

â âàøåì ðåãèîíå, ñâÿæè-

òåñü ñ áëèæàéøåé îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, 

ñîçäàííîé ðîäèòåëÿìè 

äåòåé ñ àóòèçìîì. Èíôîðìà-

öèÿ îá ýòèõ îðãàíèçàöèÿõ 

ðàçìåùåíà íà ñàéòå ôîíäà 

«Âûõîä â Áåëãîðîäå» 
outfundbel.ru
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×òî òàêîå 
àóòèçì?

Ê ðàññòðîéñòâàì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ)  

îòíîñÿòñÿ: äåòñêèé àóòèçì, àòèïè÷íûé àóòèçì, 

ñèíäðîì Àñïåðãåðà, îðãàíè÷åñêèé àóòèçì è àóòè-

ñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Âñå ýòè òåðìèíû îïèñûâà-

þò ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå íàðóøåíèÿ. 

Àóòèçì ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè. 

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé ñ ÐÀÑ (îò 25 äî 50%) 

èìåþò ñîïóòñòâóþùóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü, 

÷àñòî ó íèõ èìåþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìîòîðèêè è êî-

îðäèíàöèè, ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì 

òðàêòîì, íàðóøåíèÿ ñíà. Äëÿ ëþäåé ñ ÐÀÑ òàêæå 

õàðàêòåðíû îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, 

òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ è ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïðèìåðíî  

Àóòèçì, èëè ðàññòðîéñòâà  

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà 

(ÐÀÑ), – òåðìèí, èñïîëüçó-

åìûé äëÿ îïèñàíèÿ ãðóïïû 

ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
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ó 10–30% äåòåé ñ àóòèçìîì ðàçâèâàåòñÿ ýïèëåïñèÿ. 

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé ñ àóòèçìîì èíòåë -

ëåêò ñîîòâåòñòâóåò íîðìå, íåðåäêî ó ëþäåé ñ àó-

òèçìîì åñòü óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè â îáëàñòè 

çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìóçûêàëüíîãî 

ñëóõà, ìàòåìàòèêè è äðóãèõ íàóê. Íåêîòîðûå 

ëþäè ñ àóòèçìîì íàõîäÿò ñåáÿ â èñêóññòâå áëàãî-

äàðÿ ñâîåìó íåîáû÷íîìó âçãëÿäó íà ìèð. Âîïðåêè 

ðàñïðîñòðàíåííîìó ìèôó, ëþäè ñ àóòèçìîì  

íå ñòðåìÿòñÿ æèòü â ñîáñòâåííîì ìèðå, íàîáîðîò, 

ìíîãèå î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â îáùåíèè ñ äðó-

ãèìè, ñïîñîáíû óñòàíàâëèâàòü ãëóáîêèå ýìîöèî-

íàëüíûå ñâÿçè ñ âàæíûìè äëÿ íèõ ëþäüìè, îäíàêî 

íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ äëÿ òîãî ÷òîáû 

Ýòè ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì  

îáðàçîì íàðóøåíèÿìè â òðåõ ñôåðàõ: 

1. Â òîì, êàê ÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ äåòüìè è âçðîñ-
ëûìè (íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ)
2. Â òîì, êàê ÷åëîâåê ðàçãîâàðèâàåò , ïîëüçóåòñÿ 
æåñòàìè èëè âûðàæåíèåì ëèöà (íàðóøåíèÿ  
â îáëàñòè êîììóíèêàöèè)
3. Â òîì, êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ (ñâîåîáðàçèå, 
îãðàíè÷åííîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü èíòåðåñîâ  
è äåÿòåëüíîñòè)
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îáùàòüñÿ òàê, êàê ýòî äåëàþò èõ ñâåðñòíèêè. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ñ àóòèçìîì óíèêàëåí â ñâîèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ, è ïîðîé íà ïåðâûé âçãëÿä ñëîæíî ïîíÿòü, 

÷òî îáúåäèíÿåò ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷å-

ñêîãî ñïåêòðà. Íåêîòîðûå (îêîëî 20–25%) òàê è íå 

íà÷èíàþò ãîâîðèòü è îáùàþòñÿ, èñïîëüçóÿ àëüòåðíà-

òèâíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè (æåñòû, îáìåí êàð-

òî÷êàìè èëè ïèñüìåííûé òåêñò). Âî âçðîñëîì âîçðàñ-

òå èì ìîæåò òðåáîâàòüñÿ ìíîãî ïîääåðæêè è çàáîòû, 

îíè íå ìîãóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó äðóãèõ ëþäåé 

ñ àóòèçìîì ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü è äðóãèå íàâûêè ñîöè-

àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îíè ìîãóò ïîñåùàòü øêîëó, 

ïîñòóïàòü â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è ðàáîòàòü.

Ñèìïòîìû àóòèçìà

Ïðîÿâëåíèÿ àóòèçìà ìîãóò áûòü çàìåòíû ó ãðóäíûõ 

äåòåé (âïðî÷åì, ñïåöèàëèñòû ïîêà íå ïðèøëè ê åäè-

íîìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîæíî äîñòî-

âåðíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ÐÀÑ) è ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ 

ïîñëå ãîäà. Î÷åâèäíûìè ñèìïòîìû àóòèçìà ñòàíî-

âÿòñÿ áëèæå ê äâóì-òðåì ãîäàì. Â ýòîì âîçðàñòå, 

Èì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà, äëÿ òîãî ÷òîáû 
æèòü, ïîëíîñòüþ ðåàëèçóÿ ñâîè âîçìîæíîñòè, 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðîñòûìè äëÿ íèõ ñîöèàëü-
íûìè çàäà÷àìè.Îíè íóæäàþòñÿ â ïðèçíàíèè  
è ïðèíÿòèè èõ îñîáåííîñòåé òàê æå, êàê è ìû  
ñ âàìè, íî ìíîãèå èç ëþäåé ñ àóòèçìîì ïðîñòî  
íå ñìîãóò äîñòîéíî æèòü áåç ýòîé ïîääåðæêè. 
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êàê ïðàâèëî, ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå àóòèç-

ìà äîñòàòî÷íî óâåðåííî. Êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ 

ñòàðøå, ÷àùå âñåãî ñèìïòîìû àóòèçìà íà÷èíàþò 

èñ÷åçàòü, èëè âûðàæåííîñòü èõ ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå, 

îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îñòàþòñÿ â òîé  

èëè èíîé ñòåïåíè çàìåòíûìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà

Ðàíüøå àóòèçì ñ÷èòàëñÿ ðåäêèì ðàññòðîéñòâîì, 

ñåé÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå òàê. Êîãäà ñïåöèà-

ëèñòû íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü è âûÿâëÿòü ðàçëè÷-

íûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïðè àóòèñòè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâàõ, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî àóòèñòè÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà åñòü ïðèìåðíî ó êàæäîãî ñîòîãî  

ðåáåíêà, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ â ÷åòûðå ðàçà 

÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèà-

ëèñòû íàó÷èëèñü ãîðàçäî ëó÷øå âûÿâëÿòü 

àóòèçì, ÷òî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ýòîò äèàãíîç  

ñòàëè ñòàâèòü ÷àùå, ÷åì ðàíüøå. Íî, âîçìîæíî, 

äåëî íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå, è àóòèçìîì äåé-

ñòâèòåëüíî ñòàëî çàáîëåâàòü áîëüøå ëþäåé. 

Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü, íà ñàìîì ëè äåëå 

ñóùåñòâóåò ðåàëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè 

àóòèçìîì, è åñëè îíî åñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíà-

ìè ðîñòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âî âñåì ìèðå.

Äåòè ñ àóòèçìîì, ïîäðàñòàÿ, ñòàíîâÿòñÿ  
ïîäðîñòêàìè ñ àóòèçìîì, à çàòåì è âçðîñëûìè 
ëþäüìè ñ àóòèçìîì
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Ïðè÷èíû àóòèçìà

Ðåáåíîê ñ àóòèçìîì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîé   

ñåìüå, âíå çàâèñèìîñòè îò äîñòàòêà, îáðàçîâàíèÿ, 

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé. Â òîì, ÷òî ó ðåáåíêà 

àóòèçì, íåò íè÷üåé âèíû. Àóòèçì – ýòî ðàññòðîéñòâî, 

â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîãî èãðàåò ðîëü êîìïëåêñ 

ôàêòîðîâ. Î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå 

ôàêòîðû: íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ãåíîâ, ìîëåêóë, õðà-

íÿùèõ â ñåáå èíôîðìàöèþ î òîì, êàê äîëæåí ôîð-

ìèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. 

Íåêîòîðûå èç ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ 

àóòèçì, èçâåñòíû è ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ 

àíàëèçîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñïîíòàííûå èçìåíå-

íèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ìóòàöèè. Ýòè èçìåíå-

íèÿ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íûìè äëÿ òîãî ÷òîáû ñàìè ïî 

ñåáå âûçâàòü àóòèçì. Íî ÷àùå àóòèçì âîçíèêàåò  

â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 

è ôàêòîðîâ ñðåäû, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè àóòèçìà èãðàþò 

ðîëü ýêîëîãèÿ, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìàòåðè âî âðåìÿ 

ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè  

è ðîäîâ, à òàêæå íåêîòîðûå èíôåêöèè è íåêîòîðûå 

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèíèìàåìûå ìàòåðüþ  

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (íàïðèìåð, âàëüïðîåâàÿ  

êèñëîòà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè).  

Ñî÷åòàíèå ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ  

âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è èçìåíÿåò 

ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Àóòèçì íå âîçíè-

êàåò èç-çà íåáðåæíîãî, ãðóáîãî èëè îòñòðàíåííîãî 

îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó.
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Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà 

Äèàãíîç «ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà» 

óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè âûÿâëåíèè â ïîâåäåíèè  

è ðàçâèòèè ðåáåíêà ñèìïòîìîâ àóòèçìà. 

Ñïåöèàëèñò, ïðîâîäÿùèé äèàãíîñòèêó, íàáëþäàåò 

çà ðåáåíêîì, ìîæåò èãðàòü èëè áåñåäîâàòü ñ íèì. 

Îí òàêæå ðàññïðàøèâàåò áëèçêèõ ðåáåíêà î òîì, 

êàê ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ äîìà è îá îñîáåííîñòÿõ 

ðàçâèòèÿ ýòîãî ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ. Èíîãäà ñïåöè-

àëèñòû ìîãóò ïðîñèòü ðîäèòåëåé çàïîëíèòü àíêåòû 

è îïðîñíèêè, à òàêæå ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå 

äèàãíîñòè÷åñêèå èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè.  

Âñå ýòî ïîìîãàåò â âûÿâëåíèè è óòî÷íåíèè ñèìïòî-

ìîâ àóòèçìà. Íî äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò  

êàêèõ-ëèáî èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èëè àíàëè-

çîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ âåðîÿòíîñòüþ 100% óñòàíîâèòü 

èëè îïðîâåðãíóòü äèàãíîç «àóòèçì». Â Ðîññèè äèà-

ãíîç ÐÀÑ, êàê ïðàâèëî, ñòàâèò âðà÷-ïñèõèàòð, îäíàêî 

ìíîãèå äðóãèå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ äåòüìè, 

ìîãóò ëèáî ñàìè îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé  

íà ñèìòîïìû àóòèçìà,ëèáî ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäå-

íèå îáñëåäîâàíèÿ ó ïñèõèàòðà. Íàëè÷èå òî÷íîãî  

äèàãíîçà ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì ïðåòåíäîâàòü íà ëüãî-

òû, îáåñïå÷èâàåìûå ãîñóäàðñòâîì.

Àóòèçì – íå âèíà ðîäèòåëåé, áàáóøåê, äåäóøåê 
è òåì áîëåå ñàìîãî ðåáåíêà, à áèîëîãè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî.



Ñèìïòîìû 
àóòèçìà  
â ïîâåäåíèè 

Äîïîëíèòåëüíî ïðè äèàãíîñòèêå ðàññìàòðèâàþòñÿ 

òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè àóòèçìå íàðóøåíèÿ 

è ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ: 

 4. Íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè.

 5. Îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

 6. Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ.

 7. Ïðè÷èíåíèå âðåäà ñàìîìó ñåáå.

 8. Íàðóøåíèå ÷óâñòâà îïàñíîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå íèæå ñèìïòîìû óêàçàíû äëÿ îçíà-

êîìëåíèÿ. Êîíå÷íî æå, íå âñå îíè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ 

ó ðåáåíêà ñ àóòèçìîì îäíîâðåìåííî, êðîìå òîãî, ÷àñòü 

ñèìïòîìîâ âñòðå÷àåòñÿ è ó äåòåé áåç àóòèçìà. Íî åñëè 

íåêîòîðûå èç óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàþòñÿ  

ó âàøåãî ðåáåíêà, îòêðîéòå ðàçäåë «Îöåíêà ðèñêà», 

ñòðàíèöà 30, ãäå ðàçìåùåí îïðîñíèê äëÿ îöåíêè 

ðèñêà íàëè÷èÿ àóòèçìà.  

Â ýòîì ðàçäåëå îïèñàíî è ïðî-

èëëþñòðèðîâàíî òî, êàê àóòèçì 

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäå-

íèè äåòåé â âîçðàñòå 1,5–– - –2-õ 

ëåò è ñòàðøå. Åùå ðàç ïåðå-

÷èñëèì îñíîâíûå íàðóøåíèÿ, 

õàðàêòåðíûå äëÿ àóòèçìà, 

êîòîðûå äàþò îñíîâàíèÿ  

äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. 
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Íàðóøåíèÿ â ñôåðå 
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ —  

ñàìûå âàæíûå ñèìïòîìû àóòèçìà. 

×àñòî ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñ àóòèçìîì âåäåò ñåáÿ 

òàê, áóäòî îí íàñòðîåí «íà ñâîþ âîëíó», îí ìîæåò 

íå ïðîÿâëÿòü èíòåðåñà ê èãðàì äðóãèõ äåòåé  

è äàæå óïîðíî îòêàçûâàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â îáùèõ 

èãðàõ, åãî áûâàåò ñëîæíî çàèíòåðåñîâàòü ÷åì-òî, 

÷òî åìó ïðåäëàãàåò âçðîñëûé, îí íå ïîâòîðÿåò 

äåéñòâèÿ, äâèæåíèÿ è çâóêè çà âçðîñëûìè.

1. Íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. (Â òîì, êàê ðåáåíîê îáùàåòñÿ  ñ äåòüìè 
è âçðîñëûìè).
2. Íàðóøåíèÿ â ñôåðå êîììóíèêàöèè.  
(Â òîì, êàê ðåáåíîê ðàçãîâàðèâàåò,  
ïîëüçóåòñÿ æåñòàìè èëè âûðàæåíèåì ëèöà). 
3. Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè (ñâîåîáðàçèå,  
îãðàíè÷åííîñòü  è ñòåðåîòèïíîñòü èíòåðåñîâ  
è äåÿòåëüíîñòè).
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Ðåáåíîê ìîæåò íå çàìå÷àòü, 
äîìà ðîäèòåëè èëè íà ðàáîòå, 
óøëè êóäà-òî èëè âåðíóëèñü 
äîìîé

Ìîæåò ðàññòðàèâàòüñÿ, 
êîãäà âçðîñëûé ïûòàåòñÿ 
âêëþ÷àòüñÿ â åãî èãðû  
è ïîääåðæèâàòü èõ

Ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü 
èíòåðåñ ê èãðàì äðóãèõ 
äåòåé

Ìîæåò ñèäåòü â êðîâàòêå îäèí  
è ãðîìêî, ìîíîòîííî êðè÷àòü, 
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîçâàòü ìàìó
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Ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü èíòåðåñà ê 
èãðå â ïðÿòêè è ê äðóãèì èãðàì, 
îñíîâàííûì íà âçàèìîäåéñòâèè 
ñ äðóãèìè ëþäüìè 

×àñòî áûâàåò ñëîæíî ïðèâëå÷ü 
åãî âíèìàíèå ê èãðóøêàì  
èëè êíèãàì

Ìîæåò ÿâíî è îò÷àÿííî 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáúÿòèÿì, 
ïîöåëóÿì è íå äàâàòü áðàòü 
ñåáÿ íà ðóêè íè ðîäèòåëÿì,  
íè äðóãèì ëþäÿì 

Íå ðåàãèðóåò íà ñâîå èìÿ

Íå óëûáàåòñÿ â îòâåò íà óëûáêó
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Íàðóøåíèÿ â ñôåðå 
êîììóíèêàöèè

Íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè – òàêæå âåäóùèé  

ñèìïòîì àóòèçìà. Ìíîãèå äåòè ñ àóòèçìîì ãîðàç-

äî ïîçæå äðóãèõ íà÷èíàþò ãîâîðèòü è ìîãóò  

íå èñïîëüçîâàòü æåñòû.  

Âìåñòî ýòîãî îíè ïîëüçóþòñÿ ðóêàìè äðóãèõ  

ëþäåé, ïîäâîäÿò âçðîñëûõ ê òåì ïðåäìåòàì,  

ñ êîòîðûìè õîòÿò ÷òîáû âçðîñëûå ÷òî-òî äåëàëè. 

Èçáåãàþò êîíòàêòà 
«ãëàçà-â-ãëàçà»

Àâòîìàòè÷åñêè 
ïîâòîðÿþò ñëîâà,  
íå îáðàùåííûå  
ê äðóãèì (ýõîëàëèè)
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Äðóãèå äåòè ìîãóò ðàíî íà÷èíàòü ãîâîðèòü è çàïî-

ìèíàòü ìíîãî ñëîâ, íî íå èñïîëüçóþò èõ äëÿ òîãî, 

÷òîáû îáùàòüñÿ. 

Íàïðèìåð, ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿþò ëþáèìûå  

öèòàòû èç ìóëüòôèëüìîâ è êíèæåê èëè ñëîâà  

è ôðàçû, óñëûøàííûå îò äðóãèõ. ×àñòî äåòè  

ñ àóòèçìîì õóæå ïîíèìàþò îáðàùåííóþ ê íèì 

ðå÷ü. ×àñòî òàêæå îíè ïîçæå äðóãèõ äåòåé íà÷è-

íàþò âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè, ìîæåò êàçàòüñÿ,  

÷òî îíè íå ñëûøàò îáðàùåííûå ê íèì ñëîâà.

»

Èñïîëüçóþò 
«óïðàâëÿåìóþ ðóêó»  
âçðîñëîãî 
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Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè

Òðåòüÿ ãðóïïà îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ïîñòàíîâêè  

äèàãíîçà ÐÀÑ ñèìïòîìîâ – ñâîåîáðàçèå, îãðàíè-

÷åííîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, èãð è èíòå-

ðåñîâ. Ìíîãèå äåòè ñ àóòèçìîì èãðàþò â èãðóøêè 

íåîáû÷íûì îáðàçîì (íàïðèìåð, âûñòðàèâàþò 

èõ â ðÿä èëè ðàñêèäûâàþò), ìîãóò ÷àñòî ñîâåð-

øàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ, èíòåðåñîâàòüñÿ 

íåîáû÷íûìè ïðåäìåòàìè, ñòðàííûì îáðàçîì 

äâèãàòüñÿ, íàïðèìåð, âçìàõèâàÿ ðóêàìè, ðàñêà-

÷èâàÿñü íà ìåñòå èëè áåãàÿ ïî êðóãó. Ïðîÿâëåíèå 

ñèìïòîìîâ ýòîé ãðóïïû î÷åíü ðàçíîîáðàçíî. 

Ðàçãëÿäûâàíèå ïðåäìåòîâ (ëîïàñòåé 
âåíòèëÿòîðà, êîíäèöèîíåðîâ). 
Ó íàáëþäàòåëÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå,  
÷òî ðåáåíîê «ïðèëèï âçãëÿäîì»  
è íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ 

Ðåáåíîê ìîæåò ÷àñòî 
êðóæèòüñÿ âîêðóã 
ñâîåé îñè 
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×àñòî 
ìíîãîêðàòíî 
âçìàõèâàåò 
ðóêàìè 

Ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü èíòåðåñà 
ê èãðóøêàì è âîñõèùàòüñÿ 
îáû÷íûìè ïðåäìåòàìè, 
íàïðèìåð, îáîãðåâàòåëåì

Ìîæåò íå èãðàòü ñ èãðóøêàìè 
îáû÷íûì ñïîñîáîì, íî êðàéíå 
èíòåðåñîâàòüñÿ êàêîé-òî ÷àñòüþ 
èãðóøêè (íàïðèìåð, ëþáèò 
êðóòèòü êîëåñî ó ìàøèíêè) 

Ðàññòàíîâêà èãðóøåê â ðÿä; ñîçäàíèå 

ðÿäà ñàìîöåííî, íèêàêîãî ñþæåòà  

íå ïðîñëåæèâàåòñÿ

Ìîæåò âðàùàòü ïðåäìåòû, ïîäíîñÿ  

èõ î÷åíü áëèçêî ê ëèöó
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Ìîæåò óïîðíî ïûòàòüñÿ åñòü 
íåñúåäîáíûå ïðåäìåòû: 
îäåæäó, ïðîñòûíþ, ìàòðàñ, 
øòîðû 

×àñòî è ïîäîëãó ðàñêà÷èâàòüñÿ,  
ñèäÿ íà ìåñòå è íè÷åì áîëüøå  
íå çàíèìàÿñü 

Áåñêîíå÷íî ùåëêàòü  
âûêëþ÷àòåëåì,  
çàæèãàÿ è ãàñÿ ñâåò

Ìîæåò ÷àñòî èëè ïîäîëãó 
ïåðåáèðàòü, òðÿñòè èëè ùåëêàòü 
ïàëüöàìè ïåðåä ñâîèìè 
ãëàçàìè
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Íàðóøåíèå 
îöåíêè ðàññòîÿíèÿ 
äî ïðåäìåòà òàêæå 
ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ìîòîðíîé 
íåëîâêîñòè

Õîæäåíèå  
íà öûïî÷êàõ

Ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé – íàó÷èòüñÿ 
õîäèòü ïî ëåñòíèöå ìîæåò 
îêàçàòüñÿ î÷åíü òðóäíîé 
çàäà÷åé äëÿ ðåáåíêà  
ñ àóòèçìîì

Íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè

Îñîáåííîñòè ìîòîðèêè íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè 

äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîñòàíîâêå 

äèàãíîçà «àóòèçì». Íî ìíîãèå ðîäèòåëè  

è ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 

íåðàâíîìåðíîñòè ìîòîðíûõ íàâûêîâ ó äåòåé  

ñ ÐÀÑ. Íåêîòîðûå äåòè ìîãóò îäíîâðåìåííî  

äåìîíñòðèðîâàòü ïðåêðàñíîå âëàäåíèå òåëîì  

â îäíîé îáëàñòè è áûòü î÷åíü íåëîâêèìè â äðóãîé. 
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×àñòî ðåáåíîê íå ìîæåò 
çàõâàòûâàòü è óäåðæèâàòü 
ðóêàìè ìåëêèå ïðåäìåòû

Ïîðàçèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
ê óäåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ 
è îäíîâðåìåííî çàìåòíàÿ 
íåóêëþæåñòü

Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
ïîâûøåííîå ñëþíîòå÷åíèå  
èç-çà ïðîáëåì ðåãóëÿöèè òîíóñà 
ìûøö ðòà è ÷åëþñòè

Íå ìîæåò êàòàòüñÿ  
íà âåëîñèïåäå èëè ìàøèíêå-
êàòàëêå ñ ïåäàëÿìè
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Ìîæåò 
äåìîíñòðèðîâàòü 
íåïðèÿòèå âñåãî 
íîâîãî èëè ðåäêîãî, 
íàïðèìåð, ñâå÷åé íà 
èìåíèííîì ïèðîãå 
èëè øàðèêîâ 

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ – 
îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

Äåòè ñ àóòèçìîì ìîãóò áûòü î÷åíü ÷óâñòâè-

òåëüíûìè è ñ òðóäîì ïåðåíîñèòü íåêîòîðûå 

îùóùåíèÿ: øóì, ìóçûêó, ìèãàíèå ëàìïî÷åê, 

ïðèêîñíîâåíèå îäåæäû, çàïàõè è ò.ï., êîòîðûå 

äðóãèì êàæóòñÿ âïîëíå êîìôîðòíûìè ïî èíòåí-

ñèâíîñòè. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ âî âñåõ âèäàõ îùóùåíèé, íî èíîãäà  

êàñàåòñÿ òîëüêî êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ñòèìóëîâ. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå äåòÿì ñ àóòèçìîì ìîæåò áûòü 

î÷åíü òÿæåëî â íîâîé ñèòóàöèè èëè îáñòàíîâêå. 

×åì áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ ñòèìóëîâ âîêðóã,  

òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ðåáåíîê íå ñïðàâèòñÿ  

ñ òàêîé íàãðóçêîé è ïîòåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. 
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Ðåáåíîê ìîæåò íå ïåðåíîñèòü 
ïðèêîñíîâåíèÿ ê êîæå 
(ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàçäåâàíèþ  
èëè ìûòüþ)

Ìîæåò íå ïåðåíîñèòü îáû÷íûå 
äîìàøíèå çàïàõè, îñîáåííî 
áûòîâîé õèìèè

Ìîæåò íå ïåðåíîñèòü ìóçûêó

Ìîæåò íå ïåðåíîñèòü 
ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãîëîâå  
è âîëîñàì, êîòîðûå íåèçáåæíû 
ïðè ñòðèæêå è ìûòüå âîëîñ 
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Ìîæåò èíîãäà êàçàòüñÿ ãëóõèì, íå âçäðàãèâàòü 
è íå îáîðà÷èâàòüñÿ íà ãðîìêèå çâóêè, íî â äðóãîå 
âðåìÿ ðåàãèðîâàòü íà îáû÷íûå èëè ñëàáûå 
çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè

Ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ 
ïåðåîäåâàòüñÿ èëè âîîáùå 
íàäåâàòü ëþáóþ îäåæäó, êðîìå 
íåñêîëüêèõ îïðåäåëåííûõ âåùåé

Ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ  
îò ðåìíåé áåçîïàñíîñòè  
â äåòñêîì êðåñëå ìàøèíû 
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Ïðè÷èíåíèå âðåäà ñàìîìó ñåáå

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòðåìëåíèå ê íåîáû÷íûì 

îùóùåíèÿì  èëè ñíèæåííàÿ áîëåâàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîãóò ïðèâîäèòü ê òîìó,  

÷òî ðåáåíîê ñàì ñåáå íàíîñèò òðàâìû è ïðè÷èíÿåò 

âðåä. Ýòî ïîâåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ íå î÷åíü ÷àñòî, 

íî âðåä áûâàåò ñåðüåçíûì.

Ìîæåò âûðûâàòü ó ñåáÿ âîëîñû 

êëî÷üÿìè

Öàðàïàòü è îòäèðàòü êîæó  

è ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè (êîðî÷êè)

Ìîæåò êóñàòü ñåáÿ

Ìîæåò ñèëüíî ñòó÷àòü ãîëîâîé  

î òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü (ïîë, ñòåíû)
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Íàðóøåíèå ÷óâñòâà îïàñíîñòè

Èíîãäà ïðè àóòèçìå áûâàåò íàðóøåíî ÷óâñòâî 

îïàñíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê ìîæåò âåñòè 

ñåáÿ òàê, áóäòî ó íåãî íåò èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíå-

íèÿ, îí íå ðàñïîçíàåò ñèòóàöèè, òðåáóþùèå îñòî-

ðîæíîñòè, ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê îïàñíîñòè  

è íàðóøàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â îäíîé è òîé æå 

ñèòóàöèè ñíîâà è ñíîâà, íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûé 

ïðåæäå íåãàòèâíûé îïûò. 

Ýòî ïîâåäåíèå òîæå âñòðå÷àåòñÿ íå î÷åíü ÷àñòî, 

ìíîãèå äåòè ñ àóòèçìîì, íàîáîðîò, áîÿçëèâû  

è òðåâîæíû. Åñëè æå ó ðåáåíêà ÷óâñòâî îïàñíîñòè 

ñíèæåíî, òî çà íèì íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî  

íàáëþäàòü: òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü  

ê ñåðüåçíûì òðàâìàì. 
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Ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Ó ìíîãèõ äåòåé ñ àóòèçìîì âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòûå 

ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Ðåáåíîê ñîãëàñåí åñòü ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åí-

íûé íàáîð ïðîäóêòîâ, è/èëè ó íåãî èìååòñÿ ïîâû-

øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âêóñó ïèùè.

×ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åííûé 
íàáîð ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðåáåíîê 
ñîãëàñåí åñòü, è/èëè ïîâûøåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âêóñó ïèùè 

Ó ðåáåíêà ÷àñòî áûâàåò ïîíîñ.
Â ñòóëå èìååòñÿ íåïåðåâàðåííàÿ 
ïèùà. Ðåáåíîê ÷àñòî ñòðàäàåò 
çàïîðàìè
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Íàðóøåíèÿ ñíà

Ìíîãèå äåòè ñ àóòèçìîì ïîäâåðæåíû íàðóøåíèÿì 

ñíà. Äåòè ìîãóò íå ðàçëè÷àòü äåíü è íî÷ü, îñòàâà-

ÿñü îäèíàêîâî àêòèâíûìè â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, 

èõ ìîæåò áûòü òðóäíî óëîæèòü ñïàòü, îíè ìîãóò 

÷àñòî ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ. Ïåðèîäû ñíà ìîãóò 

áûòü î÷åíü êîðîòêèìè: îäèí-äâà ÷àñà. Áîëåâàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ó äåòåé ñ àóòèçìîì ìîæåò áûòü 

ñíèæåíà è äàæå îòñóòñòâîâàòü, à ìîæåò áûòü,  

íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíî âûñîêîé. Ó äåòåé ñ àóòèçìîì 

òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ñóäîðîãè. Âåðîÿòíîñòü  

âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè êàê ñîïóòñòâóþùåãî 

çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. 
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Îöåíêà ðèñêà 

Êàê ïîíÿòü, åñòü ëè ïîêàçàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó, èëè ðàçâèòèå ðåáåíêà  

ñîîòâåòñòâóåò íîðìå?

Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ïðåäëàãàþòñÿ äâà  

ñïîñîáà îöåíêè ðèñêà íàëè÷èÿ àóòèçìà ó äåòåé. 

Ñâåðèâøèñü ñ íèìè, âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî 

ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè  

ñî ñïåöèàëèñòîì. 

Åñëè ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà âîçíèêàåò ïîäî-

çðåíèå íà íàëè÷èå àóòèçìà, ìû ðåêîìåíäóåì ïðî-

âåäåíèå áîëåå óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè ó ñïåöèà-

ëèñòà. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè 

àóòèçìà ó ðåáåíêà ìîãóò áûòü äðóãèå ïðîáëåìû 

ðàçâèòèÿ, è îí ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè.

Åñëè ðåçóëüòàò îäíîãî èç îïðîñíèêîâ óêàçûâàåò 

íà âîçìîæíîñòü àóòèçìà è ïðîáëåìû ñ ðàçâèòèåì, 

à ðåçóëüòàò äðóãîãî – íåò, ìû âñå ðàâíî ðåêîìåí-

äóåì âàì ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì. 

Äèàãíîç ÐÀÑ ìîæåò ñòàâèòü òîëüêî ñïåöèàëèñò  
ñ äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé íà îñíîâàíèè  
íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì è àíàëèçà èñòîðèè  
åãî ðàçâèòèÿ. 
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Cêðèíèíãîâûé òåñò íà àóòèçì 
äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå, íàñêîëüêî ïðèâåäåííûå
íèæå âûñêàçûâàíèÿ õàðàêòåðèçóþò Âàøåãî  
ðåáåíêà. Ïîñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà êàæäûé âîïðîñ. 
Åñëè äàííîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü ðåäêî  
(âû âèäåëè ýòî âñåãî îäèí èëè äâà ðàçà), îòìåòüòå, 
÷òî ðåáåíêó ýòî íå ñâîéñòâåííî. 

Çàïîëíåíèå ýòîãî îïðîñíèêà è îöåíêà åãî  
ðåçóëüòàòîâ çàéìóò ó Âàñ íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò. 

Ïîæàëóéñòà, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå èíñòðóê-
öèè ïî çàïîëíåíèþ è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ.

Ýòîò òåñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê, íà êàæäûé  

èç âîïðîñîâ íóæíî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò», îáâîäÿ 

ïîäõîäÿùèé âàðèàíò. Çàïîëíèòå ýòîò îïðîñíèê, îðè-

åíòèðóÿñü íà òî, êàê îáû÷íî ñåáÿ âåäåò Âàø ðåáåíîê.  

Ïîæàëóéñòà, ïîñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà êàæäûé  

âîïðîñ. Åñëè òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü  

ðåäêî (âû âèäåëè ýòî âñåãî îäèí èëè äâà ðàçà),  

îòìåòüòå, ÷òî ðåáåíêó ýòî íå ñâîéñòâåííî.

 

Â êîíöå íàõîäÿòñÿ èíñòðóêöèè ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 

òåñòà, ïîñëå çàïîëíåíèÿ òåñòà ñëåäóéòå ýòèì  

èíñòðóêöèÿì.

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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Îïðîñíèê M-CHAT-R ™ 

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

1.  Åñëè âû ïîêàçûâàåòå íà ÷òî-òî â äðóãîì êîíöå êîìíà-
òû, âàø ðåáåíîê íà ýòî ñìîòðèò? (ïðèìåð: Åñëè âû ïîêà-
çûâàåòå íà èãðóøêó èëè æèâîòíîå, ðåáåíîê ïîñìîòðèò 
íà èãðóøêó èëè æèâîòíîå)  

2. Âû êîãäà-íèáóäü ïðåäïîëàãàëè, ÷òî âàø ðåáåíîê  
ìîæåò áûòü ãëóõèì?  

3. Âàø ðåáåíîê èãðàåò â âîîáðàæàåìûå èëè ñþæåòíî-ðî-
ëåâûå èãðû? (ïðèìåð: Ðåáåíîê ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî ïüåò  
èç ïóñòîé ÷àøêè, äåëàåò âèä, ÷òî ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, 
ïîíàðîøêó êîðìèò êóêëó èëè ïëþøåâóþ èãðóøêó) 

4. Ðåáåíêó íðàâèòñÿ çàáèðàòüñÿ íà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû? 
(ïðèìåð: Ðåáåíîê ëþáèò çàëåçàòü íà ìåáåëü, íà  
îáîðóäîâàíèå äåòñêîé ïëîùàäêè)  

5. Âàø ðåáåíîê äåëàåò íåîáû÷íûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè 
ïåðåä ãëàçàìè? (ïðèìåð: Ðåáåíîê ïåðåáèðàåò ïàëüöàìè 
îêîëî ãëàç)  

6. Ðåáåíîê óêàçûâàåò ïàëüöåì, ÷òîáû ÷òî-òî ïîïðîñèòü 
èëè ïîëó÷èòü ïîìîùü? (ïðèìåð: Ðåáåíîê óêàçûâàåò  
ïàëüöåì íà ëàêîìñòâî èëè èãðóøêó, äî êîòîðîé íå ìîæåò 
äîòÿíóòüñÿ)  

7. Ðåáåíîê ïîêàçûâàåò ïàëüöåì, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå? (ïðèìåð: Ðåáåíîê ïîêàçûâàåò ïàëü-
öåì íà ñàìîëåò â íåáå èëè íà áîëüøîé ãðóçîâèê íà äîðîãå)  

Îáâåäèòå «äà» èëè «íåò» ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà.
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8. Ðåáåíîê èíòåðåñóåòñÿ äðóãèìè äåòüìè? 
(ïðèìåð: Ðåáåíîê íàáëþäàåò çà äðóãèìè äåòüìè, óëûáàåòñÿ 
èì, èäåò ê íèì)  

9. Ðåáåíîê ïðèíîñèò ïðåäìåòû è ïîäíèìàåò èõ, ÷òîáû  
ïîêàçàòü âàì? (ïðèìåð: Ðåáåíîê ïîêàçûâàåò âàì öâåòîê, 
ïëþøåâóþ èãðóøêó èëè ìàøèíêó)  

10.  Ðåáåíîê îòçûâàåòñÿ íà ñâîå èìÿ? (ïðèìåð: Ðåáåíîê  
ñìîòðèò íà âàñ, ãîâîðèò èëè ëåïå÷åò, ïðåêðàùàåò òî, ÷òî 
ñåé÷àñ äåëàåò, êîãäà âû çîâåòå åãî (èëè åå) ïî èìåíè)  

11. Êîãäà âû óëûáàåòåñü ðåáåíêó, îí óëûáàåòñÿ â îòâåò?  

12.  Ðåáåíêà ðàññòðàèâàþò îáû÷íûå çâóêè? (ïðèìåð:  
Ðåáåíîê íà÷èíàåò êðè÷àòü èëè ïëàêàòü îò òàêèõ çâóêîâ, 
êàê øóì ïûëåñîñà èëè ãðîìêàÿ ìóçûêà)  

13.  Ðåáåíîê óìååò õîäèòü?  

14.  Ðåáåíîê ñìîòðèò âàì â ãëàçà, êîãäà âû ãîâîðèòå ñ íèì, 
èãðàåòå èëè îäåâàåòå? 

15.  Ðåáåíîê ïûòàåòñÿ êîïèðîâàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå?  
(ïðèìåð: Ìàøåò ðóêîé â îòâåò, êîãäà âû ïðîùàåòåñü,  
õëîïàåò â ëàäîøè, èçäàåò ñìåøíûå çâóêè) 

16.  Åñëè âû îáåðíåòåñü è ïîñìîòðèòå íà ÷òî-íèáóäü, âàø 
ðåáåíîê îáåðíåòñÿ, ÷òîáû óâèäåòü, íà ÷òî âû ñìîòðèòå? 

17.  Ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè  
íà íåãî? (ïðèìåð: Ðåáåíîê ñìîòðèò íà âàñ, îæèäàÿ ïîõâàëó, 
èëè ãîâîðèò «ãëÿäè» èëè «ïîñìîòðè íà ìåíÿ») 

.
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18. Ðåáåíîê ïîíèìàåò òî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå?  
(ïðèìåð: Åñëè âû íå áóäåòå íè÷åãî ïîêàçûâàòü ðóêàìè, 
ðåáåíîê ïîéìåò òàêèå ôðàçû êàê «ïîëîæè êíèæêó íà ñòóë» 
èëè «ïðèíåñè ìíå îäåÿëî»)  

19.  Êîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íåîáû÷íîå, ðåáåíîê ñìîòðèò  
íà âàøå ëèöî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü? 
(ïðèìåð: Åñëè ðåáåíîê ñëûøèò ñòðàííûé èëè íåïðèâû÷-
íûé çâóê èëè âèäèò íîâóþ èãðóøêó, îí ñìîòðèò  
íà âàøå ëèöî)  

20. Âàøåìó ðåáåíêó íðàâÿòñÿ ïîäâèæíûå çàíÿòèÿ?  
(ïðèìåð: Êîãäà åãî êà÷àþò íà êà÷åëÿõ èëè ðàñêà÷èâàþò  
íà êîëåíÿõ)  

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ:

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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Àëãîðèòì äëÿ ïîäñ÷åòà ðåçóëüòàòîâ 
Åñëè âû îòâåòèëè «Íåò» íà ëþáîé âîïðîñ, êðîìå  

2, 5 è 12 – ýòî ïðÿìîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü 

ðèñê íàëè÷èÿ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.  

Äëÿ âîïðîñîâ 2, 5 è 12 íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü ðèñê 

íàëè÷èÿ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, óêàçû-

âàåò îòâåò «Äà».

Íèçêèé ðèñê: Îáùèé ðåçóëüòàò – 0–2 áàëëà.  

Åñëè ðåáåíîê ìëàäøå 24 ìåñÿöåâ, ðåêîìåíäóåòñÿ 

ïðîâåñòè ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîñëå òîãî, êàê åìó 

èñïîëíèòñÿ äâà ãîäà. Íèêàêèõ äðóãèõ äåéñòâèé îò âàñ 

ïîêà ÷òî íå òðåáóåòñÿ.

Ñðåäíèé ðèñê: Îáùèé ðåçóëüòàò 3–7 áàëëîâ.  

Îáñóäèòå ðåçóëüòàòû òåñòà ñ ïåäèàòðîì, ïîïðîñèòå 

åãî ïðîêîììåíòèðîâàòü âàøó àíêåòó. Ïî ðåçóëüòàòàì 

âàøåé áåñåäû ïðèìèòå ðåøåíèå – èäòè ëè íà äàëüíåé-

øåå, áîëåå äåòàëüíîå, îáñëåäîâàíèå.

Âûñîêèé ðèñê: Îáùèé ðåçóëüòàò 7–20 áàëëîâ.  

Âàøåìó ðåáåíêó îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå, 

è ÷åì ðàíüøå âû åãî íà÷íåòå, òåì áîëåå âûñîêà âåðî-

ÿòíîñòü, ÷òî ïîìîùü îêàæåòñÿ ýôôåêòèâíîé. 

 

 

 

Ìû áëàãîäàðèì çà ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî  

Åëèçàâåòó Ìîðîçîâó

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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«Êðàñíûå ôëàæêè» àóòèçìà

×àñòî åùå äî ïîÿâëåíèÿ áðîñàþùèõ â ãëàçà ñèì-

ïòîìîâ ó ðåáåíêà ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè â ïî-

âåäåíèè, óêàçûâàþùèå íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü 

íàëè÷èÿ àóòèçìà. Èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â 

îáëàñòè èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì ïî-

çâîëèëè âûÿâèòü ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà âû-

ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àóòèçìà ó ìàëåíüêèõ äåòåé. 

Ýòè ñèìïòîìû èíîãäà íàçûâàþò «êðàñíûìè ôëàæ-

êàìè» àóòèçìà. 

Íå ðåàãèðóåò  
èëè ðåäêî ðåàãèðó-
åò íà èìÿ.  

 
Ïîñòîÿííî èëè  
÷àñòî âåäåò ñåáÿ òàê, 
êàê áóäòî íå ñëû -

øèò îáðàùåííîé  
ê íåìó ðå÷è. 

 
Íå óëûáàåòñÿ èëè 
ðåäêî óëûáàåòñÿ 
äðóãèì ëþäÿì.

 
Íå èñïîëüçóåò  
óêàçàòåëüíûé æåñò 
èëè äðóãèå æåñòû  
â âîçðàñòå 12-òè  
ìåñÿöåâ. 

 
Íåò ëåïåòà ê 12-òè 
ìåñÿöàì, íåò ñëîâ  
ê 16-òè ìåñÿöàì.
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Åñëè âû îòìe÷àåòå óêàçàííûå ñèìïòîìû  
ó âàøåãî ðåáåíêà, îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó  
äëÿ äèàãíîñòèêè àóòèçìà

Íåò ôðàçîâîé ðå÷è 
(òî åñòü ñî÷åòàíèÿ 
èç äâóõ è áîëåå 
ñëîâ) ê âîçðàñòó 
24-õ ìåñÿöåâ.  

 
Óòåðÿë êàêèå-ëèáî 
ñîöèàëüíûå èëè 
êîììóíèêàòèâíûå 
íàâûêè â ëþáîé  
ïåðèîä â äåòñêîì 
âîçðàñòå.  
 



Ëå÷åíèå

Ïîìîùü äåòÿì ñ àóòèçìîì

Ëå÷åíèå àóòèçìà – ïðîöåññ, òðåáóþùèé èíäèâèäó-

àëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó â çàâèñèìîñòè 

îò âûðàæåííîñòè åãî ñèìïòîìîâ, à òàêæå îò íàëè-

÷èÿ êàêèõ-ëèáî ñîïóòñòâóþùèõ àóòèçìó íàðóøå-

íèé è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ. Íåêîòîðûå äåòè ñ àóòèç-

ìîì íóæäàþòñÿ â î÷åíü èíòåíñèâíîé ïîìîùè  

äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèîáðåñòè îñíîâíûå íàâûêè ñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü. Ìíîãèå 

äåòè ïðè ýòîì ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îáó÷àòüñÿ ñëîæ-

íûì óìåíèÿì è áîëüøå íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå  

ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ 

â øêîëå è äîìà, íåæåëè â èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñïåöèàëèñòû ìîãóò  
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Ðàíî íà÷àòîå îáó÷åíèå, èíäèâèäóàëüíûé  
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ,  
ó÷àñòèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè â îáó÷åíèè ïðèâîäÿò  
ê çàìåòíûì óëó÷øåíèÿì â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà 
äåòåé ñ àóòèçìîì.

íàçíà÷àòü ëåêàðñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ  

íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ïðîáëåì 

ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, ãèïåðàêòèâíîñòü èëè 

ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ìîãóò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ 

ëåêàðñòâà, âëèÿþùèå íà ñîí, ðàáîòó æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåâðîëîãè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ  

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð  

íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ, ïðÿìî âëèÿþùèõ 

èìåííî íà ñèìïòîìû àóòèçìà.Íàèáîëåå  

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè àóòèñòè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ÷èòàåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ 

òåðàïèÿ – ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ïîñëå-

äîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì  

ïîäñêàçîê è ïîîùðåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ. 
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Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì, îñíî-

âàííûå íà ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, îñîáåííî ïðè 

óñëîâèè ðàíî ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà è ðàíî 

íà÷àòîé ïîìîùè, ïîìîãàþò ðåáåíêó ñòàòü áîëåå 

ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñïîñîáíûì ê ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìîìó è ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòó ïîâåäåíèþ, 

çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ïðîãíîç åãî ðàçâèòèÿ  

è ñîöèàëèçàöèè.

Àóòèçì ó ðåáåíêà âëèÿåò íà âñþ ñåìüþ. Ìíîãèå 

ðîäèòåëè äåòåé ñ àóòèçìîì îïèñûâàþò ñëîæíûå 

ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì  

ó ðåáåíêà ðàññòðîéñòâ, ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëüíûå 

ñòðåññû èç-çà ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ èëè íåîáõî-

äèìîñòè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ìàëûøà.  

Â ïëàíèðîâàíèè ïîìîùè ñåìüå îáÿçàòåëüíî ó÷è-

òûâàåòñÿ è ñîñòîÿíèå âçðîñëûõ, íàõîäÿùèõñÿ  

ñ ðåáåíêîì, è âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè åãî áðàòüÿìè  

è ñåñòðàìè. Íåðåäêî îíè òàêæå ìîãóò íóæäàòüñÿ  

â ïîääåðæêå è êîíñóëüòàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ,  

äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ 

äðóã ñ äðóãîì, îòäûõàòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Â ïîìîùè äåòÿì ñ àóòèçìîì ìîãóò ïðèíèìàòü  
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ðàçâèòè-
åì ðå÷è, àêàäåìè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïñèõîëîãè, 
íåéðîïñèõîëîãè è ìíîãèå äðóãèå ñïåöèàëèñòû 
ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè è îïûòà 
ðàáîòû â îáëàñòè àóòèçìà.





Ïîëåçíûå
ññûëêè

     

 
 

Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðåøåíèþ ïðîáëåì àóòèçìà 
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îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà»

308012, ã. Áåëãîðîä, óë. Êîñòþêîâà, 67
8 (4725) 55-03-04
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Áåëãîðîäñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 

ïîìîùè ëþäÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà 

è äðóãèìè ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè 

«Ìèð áåç ãðàíèö» autism-net.ru

mail@autism-net.ru



Áëàãîäàðíîñòè

Ôîíä «Âûõîä â Áåëãîðîäå» áëàãîäàðèò Ïðàâèòåëü-
ñòâî Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè çà òî, ÷òî ïîñîáèå «Êàê 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà» ñòàëî 
äîñòóïíûì äëÿ ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ðåãèî-
íà.
Ìû áëàãîäàðíû ðóêîâîäñòâó Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Áåëãî-
ðîäñêîé îáëàñòè çà èñêðåííþþ âîâëå÷åííîñòü â 
òåìó è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü â ðåàëèçàöèè 
ýòîãî ïðîåêòà.
Ìû áëàãîäàðèì êîëëåêòèâ àâòîðîâ ÌÃÏÏÓ (Ìî-
ñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõèëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà) çà ðàáîòó íàä ýòèì Ïîñîáèåì. Ñïà-
ñèáî Òàòüÿíå Àëåêñàíäðîâíå Ñòðîãàíîâîé, Ìàðèíå 
Ìèõàéëîâíå Öåéòëèí, Àëåêñàíäðó Áîðèñîâè÷ó 
Ñîðîêèíó, Àííå Àëåêñàíäðîâíå Øâåäîâñêîé çà 
ýòîò òðóä.
Ìû âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü Îëüãå Àëåêñàí-
äðîâíå Âëàñîâîé è Èðèíå Âàñèëüåâíå Ñàäèêîâîé 
çà âîëîíòåðñêóþ ïîìîùü â ðåäàêòèðîâàíèè òåêñòà 
ýòîãî Ïîñîáèÿ.Ìû ãîðÿ÷î áëàãîäàðíû ðîäèòåëÿì 
äåòåé ñ àóòèçìîì, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
îáñóæäåíèè ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ Ïîñîáèÿ, çà 
òî÷íûå çàìå÷àíèÿ, ïîçâîëèâøèå ñêîððåêòèðîâàòü 
ýòîò òåêñò ñ ó÷åòîì áåñöåííîãî îïûòà, êîòîðûé 
óæå åñòü ó ðîäèòåëåé.



Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ)  

ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé, ñåìüè è äðóçåé

 

Ñîñòàâèòåëü Åëèñåé Îñèí

Àâòîð èëëþñòðàöèé Äàðüÿ Ðû÷êîâà

Äèçàéíåð Ìàðèÿ Õîõëîâà





«Ìíå æàëü, ÷òî òàêèõ ïîñîáèé äëÿ ðîäèòåëåé 

ó íàñ íå áûëî 10–15 ëåò òîìó íàçàä.

Ìíîãèõ îøèáîê ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü.»

«Äàé Áîã, ÷òîáû âñё ïîëó÷èëîñü è òàêîé 

áóêëåò ëåæàë âåçäå-âåçäå, â ñàìîé-ïðåñàìîé 

ìàëèïóñåíüêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèòå...»

«Ýòî î÷åíü âàæíîå ïîñîáèå äëÿ òåõ, êòî 

ïåðâûé ðàç ñòîëêíóëñÿ ñ äèàãíîçîì «àóòèçì».

Íå âåðüòå âñåìó, ÷òî íàïèñàíî â èíòåðíåòå, 

äîâåðÿéòå òîëüêî ïðîâåðåííîé èíôîðìàöèè!»

«Ñïîêîéñòâèå, ïîçèòèâ è óâåðåííîñòü â ðîäè-

òåëüñêèõ ñèëàõ - ýòî òî, ÷òî ìû âñå âìåñòå 

õîòåëè çàëîæèòü â ýòîò áóêëåò. È íà ïåðâûé 

âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî íàì ýòî óäàëîñü.»

Èç êîììåíòàðèåâ ðîäèòåëåé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå 

â îáñóæäåíèè ñîäåðæàíèÿ ýòîãî áóêëåòà

Правительство
Белгородкой области

Департамент здравоохранения
и социальной защиты населения
Белгородской области


